Chestionarul pe care urmează să-l completați vă va ajuta să vedeți dacă sunteți realist, investigative , artistic, social, întreprinzător sau convențional.
Autorul testului afirmă că pentru orice tip de personalitate ocupația care conține caracteristici similare tipului respectiv îi oferă individului o satisfacție mare deoarece oamenii caută medii profesionale și ocupații care să le permită să-și exercite deprinderile și aptitudinile, să-și exprime opiniile și valorile. 
Tot ce trebuie să faceți este să răspundeți la următoarele 120 de întrebări: Mental înaintea fiecărei întrebări vom pune: “ți-ar plăcea “. 
Ex: 1. Ti-ar plăcea .... sa repari ceasuri sau bijuterii?! Treceți in dreptul fiecărei întrebări, Atenție : în căsuța mai închisă la culoare din dreptul ei, o cifra care indică dacă activitatea respectivă vă place sau displace sau vă este indiferenta . 
0 - dacă îți displace 
1 - dacă îți este indiferenta 
2 - dacă îți place acea ocupație. 
Nu lua în considerare competențele sau pregătirea necesară pentru aceasta activitate ci numai ceea ce simți tu. 
Primele reacții constituie cele mai bune răspunsuri. 
Succes ! 












Chestionar Holland

	Nr.
	Întrebare
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Să repari ceasuri sau bijuterii
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Să numeri bani (persoana care să primească şi să dea bani la o banca)
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Să culegi date despre probleme comunitare
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Să faci experimente științifice
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Să conduci un departament administrativ
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Să cânţi pe o scena
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Să repari motoare de automobile
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Să înregistrezi datele financiare ale unei companii
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Sa ajuţi persoanele handicapate fizic să se pregătească pt o meserie
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Să studiezi celulele şi bacteriile la microscop
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Să achiziționezi marfa pentru un magazin mare
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Să interpretezi un rol pe o scena
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Să faci mobilier
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Să lucrezi la mașini de calculat sau de copiat, intr-un birou
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Sa oferi asistenta sociala
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Sa citești cărţi, reviste științifice
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Să te ocupi de vânzări intr-o firma
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Să scrii povestiri scurte
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Să lucrezi pe șantier
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Să faci rezervări pentru zboruri pe avioane, pt. hoteluri, într-o agenție de turism
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Să te ocupi de instruirea si educația copiilor
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Să faci munca de cercetare într-un laborator de fizică
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Să elaborezi proiectul unei afaceri
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Să creezi desene animate
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Să construieşti acoperişul unei case
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Sa ţii contabilitatea unei firme
	
	
	
	
	
	

	27. 
	Să studiezi sociologia, adică să studiezi cum trăiesc oamenii împreuna
	
	
	
	
	
	

	28. 
	Să faci studii științifice despre SOARE, LUNA, planete, stele
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Să faci bani prin comerț sau bursa de valori
	
	
	
	
	
	

	30. 
	Să predai cursuri de muzica in scoli
	
	
	
	
	
	

	31. 
	Să asamblezi componentele unei combine muzicale
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Să examinezi bugetul unei companii
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Să studiezi şi să propui măsuri de îmbunătăţire a situației oamenilor nevoiași
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Să studiezi cauzele bolilor de inima
	
	
	
	
	
	

	35. 
	Să conduci un restaurant mare
	
	
	
	
	
	

	36. 
	Să scrii un roman
	
	
	
	
	
	

	37. 
	Să repari instalaţia electrică a unei clădiri
	
	
	
	
	
	

	38. 
	Să ţii evidenţa mărfurilor, rechizitelor, etc.
	
	
	
	
	
	

	39. 
	Să ai grijă de oamenii bolnavi
	
	
	
	
	
	

	40. 
	Să elaborezi modele matematice pt. rezolvarea problemelor tehnice şi științifice
	
	
	
	
	
	

	41. 
	Să te ocupi de politica administrativă a unei regiuni
	
	
	
	
	
	

	42. 
	Să regizezi piese de teatru
	
	
	
	
	
	

	43. 
	Să conduci un tractor sau o combina
	
	
	
	
	
	

	44. 
	Să lucrezi cu cifre într-un birou de afaceri
	
	
	
	
	
	

	45. 
	Să ajuți persoanele care au ieșit din închisoare să-si găsească un loc de munca
	
	
	
	
	
	

	46. 
	Să faci operații chirurgicale
	
	
	
	
	
	

	47. 
	Să conduci şi să organizezi o banca
	
	
	
	
	
	

	48. 
	Să cânţi jazz intr-un club
	
	
	
	
	
	

	49. 
	Să execuți piese de mobilier
	
	
	
	
	
	

	50. 
	Să studiezi o companie si sa elaborezi un sistem contabil pt. nevoile sale financiare
	
	
	
	
	
	

	51. 
	Să înveţi şi să califici adulţi pentru o meserie
	
	
	
	
	
	

	52. 
	Să studiezi biologia marina
	
	
	
	
	
	

	53. 
	Să te ocupi cu consultanta juridica a unei companii
	
	
	
	
	
	

	54. 
	Să studiezi muzica sau arta
	
	
	
	
	
	

	55. 
	Să utilizezi si sa repari echipamente de radio, telegraf
	
	
	
	
	
	

	56. 
	Să supervizezi personalul administrativ al unui birou
	
	
	
	
	
	

	57. 
	Să ajuți oamenii in alegerea unei cariere
	
	
	
	
	
	

	58. 
	Să analizezi efectele aerului poluat asupra mediului
	
	
	
	
	
	

	59. 
	Să-i organizezi si sa-i conduci pe alții
	
	
	
	
	
	

	60. 
	Să faci designul reclamelor pentru reviste sau TV
	
	
	
	
	
	

	61. 
	Să instalezi sau sa repari telefoane
	
	
	
	
	
	

	62. 
	Să urmezi un curs de matematica pentru afaceri
	
	
	
	
	
	

	63. 
	Să te ocupi de reintegrarea sociala a celor care au încălcat legea
	
	
	
	
	
	

	64. 
	Să inventezi un nou tip de echipament tehnic sau științific
	
	
	
	
	
	

	65. 
	Să te ocupi de vânzări imobiliare
	
	
	
	
	
	

	66. 
	Să asculți mari muzicieni
	
	
	
	
	
	

	67. 
	Să lucrezi in construcții
	
	
	
	
	
	

	68. 
	Să controlezi declarațiile băncilor pentru a descoperi greșeli
	
	
	
	
	
	

	69. 
	Sa participi la creșterea fondului de caritate
	
	
	
	
	
	

	70. 
	Să faci cercetări științifice privind utilizarea energiei solare pentru încălzirea caselor
	
	
	
	
	
	

	71. 
	Să lucrezi pentru a convinge guvernul sa voteze o lege
	
	
	
	
	
	

	72. 
	Să scrii o piesa de teatru
	
	
	
	
	
	

	73. 
	Să montezi dispozitive electrice
	
	
	
	
	
	

	74. 
	Sa folosești calculatorul pentru date contabile
	
	
	
	
	
	

	75. 
	Să planifici activitatea altora
	
	
	
	
	
	

	76. 
	Să lucrezi la realizarea unei inimi artificiale
	
	
	
	
	
	

	77. 
	Să promovezi dezvoltarea unei noi piețe de aprovizionare a populației
	
	
	
	
	
	

	78. 
	Să compui sau sa faci aranjamente muzicale
	
	
	
	
	
	

	79. 
	Să construiești etajere pentru cărţi
	
	
	
	
	
	

	80. 
	Să urmezi un curs de contabilitate
	
	
	
	
	
	

	81. 
	Să dai primul ajutor
	
	
	
	
	
	

	82. 
	Să lucrezi intr-un laborator, sa faci analize
	
	
	
	
	
	

	83. 
	Să faci o afacere, sa faci comerț
	
	
	
	
	
	

	84. 
	Sa dirijezi o orchestra simfonica
	
	
	
	
	
	

	85. 
	Să construiești case, ca antreprenor de clădiri
	
	
	
	
	
	

	86. 
	Să introduci date in calculator
	
	
	
	
	
	

	87. 
	Să lucrezi in calitate de consilier familial
	
	
	
	
	
	

	88. 
	Să urmezi un curs de biologie la școala sau universitate
	
	
	
	
	
	

	89. 
	Să mediezi disputele dintre sindicate si patronat
	
	
	
	
	
	

	90. 
	Să scrii reportaje pentru reviste
	
	
	
	
	
	

	91. 
	Să lucrezi la o mașină de injectat mase plastice
	
	
	
	
	
	

	92. 
	Să calculezi drepturi salariale, impozite si taxe
	
	
	
	
	
	

	93. 
	Să ajuți copii cu tulburări mintale
	
	
	
	
	
	

	94. 
	Să cercetezi, sa cauți un remediu împotriva bolilor grave
	
	
	
	
	
	

	95. 
	Să lucrezi intr-un tribunal
	
	
	
	
	
	

	96. 
	Să pictezi portrete sau peisaje
	
	
	
	
	
	

	97. 
	Să lucrezi ca paznic sau custode
	
	
	
	
	
	

	98. 
	Să operezi intr-un registru de încasări

	
	
	
	
	
	

	99. 
	Să înveţi şi să ajuţi oameni din tarile subdezvoltate
	
	
	
	
	
	

	100. 
	Să conduci studii științifice privind controlul bolilor plantelor
	
	
	
	
	
	

	101. 
	Să recrutezi si sa angajezi oameni pentru o companie mare
	
	
	
	
	
	

	102. 
	Să scrii scenarii TV
	
	
	
	
	
	

	103. 
	Să conduci un autobuz
	
	
	
	
	
	

	104. 
	Să lucrezi la recepția unui hotel
	
	
	
	
	
	

	105. 
	Să studiezi psihologia (comportamentul si dezvoltarea ființelor umane)
	
	
	
	
	
	

	106. 
	Să studiezi şi să ajuți la prevenirea bolilor
	
	
	
	
	
	

	107. 
	Să călătorești prin tara pentru a vinde produsele unei companii
	
	
	
	
	
	

	108. 
	Să faci scenografia pentru piesele de teatru
	
	
	
	
	
	

	109. 
	Să repari lucrurile din gospodărie
	
	
	
	
	
	

	110. 
	Să te ocupi de probleme administrative
	
	
	
	
	
	

	111. 
	Să coordonezi, sa conduci programul sportiv pe un teren de sport
	
	
	
	
	
	

	112. 
	Să faci studii științifice despre natura
	
	
	
	
	
	

	113. 
	Sa organizezi si sa coordonezi afaceri
	
	
	
	
	
	

	114. 
	Să aranjezi muzica de fond pentru un film
	
	
	
	
	
	

	115. 
	Să repari o bicicleta
	
	
	
	
	
	

	116. 
	Să operezi cu cifre pe un computer
	
	
	
	
	
	

	117. 
	Să conduci discuții de grup cu copii delicvenți
	
	
	
	
	
	

	118. 
	Să ajuți cercetătorii științifici in experimente de laborator
	
	
	
	
	
	

	119. 
	Să supervizezi producția unei firme
	
	
	
	
	
	

	120. 
	Să faci recenzia unei cărţi ca un critic literar
	
	
	
	
	
	

	TOTAL
	
	
	
	
	
	




Numele şi prenumele _________________________________
