Testul de motivaţie
	A aştepta să fii impulsionat de alţii pentru a face ceva şi a te motiva singur să realizezi un lucru sunt două aspect diferite. Ele fac tocmai diferenţa dintre cei care își ating obiectivele într-un timp scurt şi cei care se plâng că nu le iese nimic.
Să fii responsabil; să fii capabil sa te concentrezi asupra unei sarcini şi să îţi menţii atenţia asupra ei; Să fii mai puţin impulsive şi mai mult autocontrolat; toate acestea ţin de gradul tău de auto-motivare.
Secretul constă tocmai în a te auto-motiva sau în a găsi motivaţii în cele mai comune ipostaze ale muncii tale.
Motivaţia este forţa care te face să mergi înainte să te dezvolţi. Află ce putere de auto-motivare ai, cu testul de mai jos.
Instrucțiuni: Pentru fiecare întrebare, alege răspunsul care se potriveşte cel mai bine situaţiei tale. După ce afli care este nivelul tău de auto-motivare, îți oferim câteva informaţii cum să te ajute să îl îmbunătăţeşti.
Test – îţi ştii nivelul de auto-motivare?
	Întrebare
	Deloc
	Rar
	Uneori 
	Adesea
	Foarte des

	1. Sunt adesea nesigur pe abilitatea mea de a atinge obiectivele
	5
	4
	3
	2
	1

	2. Când lucrez pentru propriile obiective, depun efort maxim
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Obişnuiesc să îmi stabilesc obiective pentru a obţine o viziune asupra vieţii
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Gândesc pozitiv la stabilirea obiectivelor; mă asigur că îmi acoperă nevoile la job şi nu numai
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Mă recompensez (sau blamez) pentru a rămâne concentrate. De exemplu, dacă termin o sarcină la timp, îmi iau o pauză de cafea
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Cred că voi avea succes dacă muncesc din greu şi îmi folosesc abilităţile
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Mă îngrijorează termenele-limită, îmi produc stres, anxietate
	5
	4
	3
	2
	1

	8. Când apare un eveniment neaşteptat, am tendinţa de a lăsa baltă totul şi a-mi stabili o nouă ţintă
	5
	4
	3
	2
	1

	9. Cea mai mare satisfacţie la finalizarea unei sarcini este sentimental că mi-am făcut bine treaba
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Adesea fac minimum la job, doar cât să nu las loc şefului sau colegilor la comentarii
	5
	4
	3
	2
	1

	11. Tind să mă îngrijorez când nu îmi ating obiectivele şi adesea mă concentrez asupra motivelor pentru care aceastǎ se întâmplă
	5
	4
	3
	2
	1

	12. Îmi conturez imaginea unui viitor plin de succese înainte de a-mi stabili un nou obiectiv
	1
	2
	3
	4
	5



Interpretarea testului
Calculează scorul obţinut şi vezi care este gradul tău de auto-motivare
	Scor
	Interpretare

	44-60
	Minunat! Obţii tot ceea ce vrei şi nu laşi nimic să îți stea în cale. Faci un efort conştiincios de a te auto-motiva şi petreci o mare parte de timp pentru a-ţi stabili obiectivele şi felul în care le poţi atinge. Atragi şi inspiri alte persoane cu succesul tău. Păstrează aceastǎ atitudine favorabilă auto-motivării!


	28-43
	Te descurci bine la capitolul auto-motivare. Cu siguranţă nu eşti în cădere, însă ai putea mai mult. Pentru a obţine ceea ce vrei, încearcă să îţi creşti factorii de motivare în toate sectoarele vieţii. Urmează sugestiile de mai jos şi îmbunătățește-ți auto-motivarea


	12-27
	Permiţi temerilor să intervină în drumul tău către succes. Ai ratat, probabil câteva obiective în trecut şi te-ai convins că nu reuşeşti – lucru demotivant. Depăşeşte aceastǎ limită şi crezi din nou în tine. Ponturile de mai jos te pot ajuta să te motivezi



