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1. Date despre program 

1.1 Institu~ia de inva~amant superior 	 UNIVERSITATEA " VALAHIA" DIN TARGOVI$TE 

1. 2 Facultatea/ Departa mentul 	 DPPD 

1.3 Departamentul 	 DPPD 

1.4 Domeniul de studii 	 $TIINTE ALE EDUCAJ1EI 

1. 5 Ciclul de studii 	 UCENTA / POSTUNIVERSITAR (PU ) 

1. 6 Programul de studii/Calificarea PROGRAM DE FORMARE PSIHOPEDAGOGlcA - Nivel 1/ 

Profesor pentru inva~amantul antepre?colar, pre~cola r ?i 

general obligatoriu 


2. Date despre disciplina 

2,1 Denumirea disciplinei PRACTICA PEDAGOGICA (2) (Educa~ie tehnologicii I 
Matemat;ca I Informatica I TIC) 

2.2 Titula rui activita~ilor de curs 

2,3 Tituiarul activita~ilor de seminar 


. III/ I C 2.7 Regimul Ob . 

2.4 Anul de studlu PU 2.5 Semestrul VI/II 2 6 Tipul de evaluare disciplineiPU . 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) 

3,1 Numar de ore pe 3 din care: 3,2 curs 3 ,3 seminar/laborator 3 

saptamana 


3.4 Total ore din planul de 36 din care: 3,5 curs 3,6 seminar/ laborator 36 
invatamant 

Distribu~ia fondului de t imp ore 

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie ~i notite 

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate ~i pe teren 4 

Pregatire seminari i/ laboratoare, teme, referate, portofolii ~i eseuri 6 

Tutoriat 3 

Examinari 1 

Alte activita~i , .. . ,., ..... , ... , .. . .. .... , .. ,',, ''' , .. .... .. .. .. 

3, 7 Total ore studiu individual 14 


3,9 Total ore pe semestru 50 


3.10 Numarul de credite 	 2 

4. Preconditii (acolo unde este cazul) 

4.1 	de curriculum Psihologia educa~iei , Pedagogie I (Fundamentele pedagogiei, Teoria ~i 
metodologia curriculum-ului ) , Pedagogie II (Teoria ?i metodologia 
instruirii , Teoria ?i metodologia evaluari i), Didactica specializarii - Educa~ie 
tehnologica / Matematica / Informatica / TIC, Practica pedagogica ( 1) -
Educatie tehnologica / Matematica / Informatica / TIC 

4,2 de competente Competen~e specifice disciplinelor men~ionate, competen~e digitale de 

baza 
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5. 	 Conditii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfa~urare a cursului 

5 .2 de desfa~urare a seminaruluijlaboratorului Sala de clasa, In cadrul unita~ii de aplica~ie unde se desfa~oara 
practica pedagogica, dotata cu: videoproiector, laptop/ calculator/ 
tabla inteligenta , tabla/ flip-chart, materiale pe suport CD/DVD sau 
fotocopiate, conexiune internet etc . 
in cazul studen~ilor cu dizabilita~i, condi~iile de desrci~urare, metodele 
de instruire ~i, dupa caz, metodele de evaluare se vor adapta, prin 
raportare la nevoile specifice ale acestora (conform Anexa 1 la 
Regulamentul privind examinarea !ii notarea studen~ilor REG 07). 

6. 	 Rezultatele invatarii 

6.1 	Cuno~tin~e : 

./ Explica specificul ~i poten~ialul formativ al strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor didactice 
~i al tehnologiilor digitale; 

./ Argumenteaza poten~ialul formativ al teoriilor, principii lor ~i practicilor didactice specifice domeniului; 

./ Coreleaza reglementarile legale care privesc sistemul de lnva~amant $i politicile educa~ionale curente; 

./ Identifica implica~iile practice ale reglementarilor legale ~i de politica educa~ionala In luarea deciziilor la nivelul 
institu~iei !?i al claseijgrupului; 

6.2 	Aptitudini: 
./ Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor ~i metodologiilor specifice de realizare a activita~ilor din procesul 

educa~ional; 

./ Organizeaza activita~ile educa~ionale!ii strategiile utilizate pentru formarea copiilor/ elevilor/ tinerilor/ grupurilor 
prin raportare la standarde ~i obiective men~ionate In documente curriculare; 

./ Utilizeaza In proiectarea, desfa$urarea, evaluarea ~i reglarea procesului didactic, cuno$tin~ele specifice 
domeniuluijdisciplinei ~i didacticii domeniuluijdisciplinei; 

./ Adapteaza con~inuturi relevante pentru dezvoltarea competen~elor specifice, urmarite conform curriculumului; 

./ Utilizeaza strategii didactice (predare, lnvatare $i evaluare) diverse, creative ~i eficiente, pentru facilitarea 
progresului In lnva~are al fiecarui elev; 

./ Construie$te contexte de lnva~are autentica, In maniera integrata, In care elevii l$i valorifica experien~ele de 
viata $i interesele de cunoa~tere; 


./ Aplica reglementarile legale care privesc sistemul de lnvatamant ~i politicile educa~ionale curente; 


./ Proiecteaza procese de planificare strategica !?i decizionale din cadrul institu~iei; 


6.3 	Responsabilitate!?i autonomie: 
./ Organizeaza activita~ile educa~ionale cu respectarea principiilor ~i metodologiilor specifice didacticilor aplicate 

In lnva~amant (pentru orice tip/categorie de copiijelevi / tinerijgrupuri); 
./ Aplica in mod consecvent abordarile didactice care sustin dezvoltarea competentelor de literatie, numera~ie , 

digitale $i civice; 
./ Respecta normele de etica, de integritate academica !ii de conduita profesionala; 
./ Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale democratice, incluzive, participative, cent rata pe valorile 

europene, la nivelul institutiei educationale . 

7. 	 Obiectivele disciplinei (reie~ind din grila competentelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul genel'al al disciplinei Formarea ~i dezvoltarea competen~elor profesionale ~i transversale 

specifice profesiei didactice, bazate pe valorificarea $i operationalizarea 

fundamentelor disciplinelor psihopedagogice !?i de specialitate 


7.2 Obiectivele specifice .. cunoa~terea regimului specific de organizare ~i funqionare a 
institu~iilor de lnvii~amant preuniversitar; 
cunoa~terea mediului educa~ional In care se desfa~oara practica 
pedagogica; 

,. 	 formarea/ dezvoltarea competen~elor de proiectare, realizare ~i 

evaluare a demersului didactic la disciplina de specialitate; 
formarea/dezvoltarea competen~elor de aplicare a cuno~tin~elor 
de specialitate ~i a celor psihopedagogice In practica 
educationala; 
utilizarea instrumentelor $i resurselor digitale In procesul 
didactic; 

,. 	 forma rea ~i dezvoltarea competen~elor de comunicare ~i 
rela\ionare, in diferite contexte: cu educabilii, cu profesorii, cu 
parin~ii; 


valorificarea cuno~tin~elor teoretice In scopul cunoa~terii . 

personalita~ii educabililor ~i a caracteristicilor psiho-sociale ale 

grupului educational; 

familiarizarea cu activita~ile manageriale specifice grupului 

educational ; 
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;.. construirea profilului moral-profesional adecvat exercitarii unei 
profesii didactice. 

8. Continuturi 

8.1 Curs 

Bibliografie 

8.2Seminar/laborator 

Analiza documentelor curriculare ~i a attor tipuri de 
resurse curriculare 
Analiza planurilor de Inva~amant 


Analiza programelor ~colare ~i a altor documente curriculare 

( manuale ~colare/alternative, auxiliare didactice, ghiduri 

metodologice) 

Analiza documentelor de proiectare curriculara : planificari , 

proiecte didactice etc .) 


Asisten~i'i la activiti'i~ile didactice sus~inute de 
profesorul mentor 
Consemnarea In caietele/fi~ele de practica a observa~iilor 
efectuate 
Analiza activit1\~ilor didactice asistate 
Implicarea In diverse activita\i alaturi de cadrul didactic 
mentor: selectarea documentelor curriculare, a mijloacelor 
de Inva~amant, conduce rea unor secven\e didactice etc . 

Proiectarea unor activitli~i didactice 
Elaborarea unor proiecte didactice pentru diferite tipuri de 
activitati educa~ionale 
Studiul documentelor curriculare, identificarea 
competentelor specifice, formularea obiectivelor 
opera~ionale, prelucrarea pedagogia a con~inuturilor, 

stabilirea strategiei didactice 
Conceperea ~i realizarea unor materiale suport pentru 
realizarea leqiei: fi~e de munca independenta , in grup, fi§e 
de evaluare §i de autoevaluare etc. 

Valorificarea tehnologiilor digitate in procesul 
didactic 
fnva~area prin proiecte cu suport digita l (realizarea de 
prezentari interactive, postere digitale, ha~i conceptual e) 
Gamificarea procesului de predare 
Utilizarea instrumentelor de evaluare formativa ~ i 
sumativa online 
Dezvoltarea portofoliului digital al elevului 
Oferirea de feedback rapid ~i personalizat cu ajutorul 
aplicatiilor digitale 

Lec~iile ~ activitli~ile de probli 
Preluarea de catre studen~i a unor sarcini didactice 
concrete : predarea unor secvente de lectii/lec~ii de 
specialitate 
Participarea la analiza leqiilor aSistate 

Lec~ia finala 
Sus\inerea leqiilor finale 

Comunicarea, rela~ionarea cu elevii ~i cunoa~terea 
personaliti'i~ii acestora 
Colectarea, prelucrarea ~i interpretarea informa\iilor 
semnificative despre personalitatea elevilor ~i despre 
sintalitatea claselor de elevi 
Realizarea caracterizarii psihopedagogice a elevului ~i a 
clasei de elevi 
Comunicarea §i rela\ionarea optima in diferite contexte 
educa\ionale 

Realizarea !?i prezentarea portofoliului de practidi 
pedagogicli 
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Metode de predare 

Metode de predare 

discu\ie colectiva, 
problematizare, 
lucrul pe grupe 

discu\ie colectiva, 
problematizare, lucrul pe 

grupe, studiul de caz 

brainstorming, discu\ie 
colectiva, problematizare, 
lucrul pe grupe, studiul de 

caz 

discutie colectiva, 
problematizare, lucrul pe 

grupe, studiul de caz 

brainstorming, 

discu\ie colectiva, 


problematizare, lucrul pe 

grupe, studiul de caz, 


exercitiul 


discu\ie colectiva, 

exercitiul, 


problematizarea , 

lucrul pe grupe, 

studiul de caz 


discu\ie colectiva, 

problematizare, studiul de 


caz, lucrul pe grupe, 

exercit;iul 


discu\ie colectiva, 

problematizare, studiul de 


caz, lucrul pe grupe, in 

perechi 


Observa\ii 

Observa\ii 
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Elaborarea documentelor ~i materialelor de con~inut ale 
portofoliului (conform cerin~elor, cu sprijinul profesorului 
mentor ?i/sau al coordonatorului de practical 
Prezentarea unor materiale din con~inutul portofoliului (in 
cadrul colocviului) 
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32. 	 pani~oara , 1. O. (2017). Ghidul profesorului. Ia$i : Editura Polirom. 
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9. 	Coroborarea continuturilor disciplinei cu a~tept~hile reprezentantilor comunitatii 
epistemice, asociatiilor profesionale ~i angajatori reprezentativi din domeniul 
aferent programului 

Disciplina asigura formarea/dezvoltarea competen~elor profesionale ~i transversale ale viitoarelor cadre didactice, 
permi~andu-Ie acestora sa se adapteze cu succes la solicitarile specifice profesiei didactice ~i la schimbarile ~i dinamica 
aferente fenomenului educational co ntemporan. 
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10 .3 Pondere din nota fin ala 

10.4 Curs 

Participare constanta la Portofoliu 80% 
activitatea practi ca 
Aplicarea cuno~tin~elor ~i a 

10.5 Seminar/ laborator deprinderi lor/ abil ita~ilor 

Valorificarea experien~ei Evaluare orala 20% 
personale 

10.6 Standard minim de performan~a 

,/ Realizarea portofoliului de practica pedagogica 

,/ Sus~inerea leqiei de proba ~i a lectiei finale 


Data completarii Titular curs Titular seminar 
26.09. 2025 Prof.univ.dr. Gabriel Gorghiu 
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