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AN UNIVERSITAR 

1. Date program 

1.1 	 UNIVERSITATEA VALAHIA DIN 

1.2 

1.3 Departamentul 	 DPPD 

1.4 Domeniul de studii 

1.S Ciclul de studii 


1,6 Programul de studii/Calificarea Nivell/ 

Profesor pentru antepre~colarf pre?colar ?I 

obligatoriu 

2. Date 

Denumirea discipline! PSIHOlOGIA cuu....A. 

2,2 Titularul de curs Conf, univ, dr, Santi 

.2,3 Titularul de seminar Conf, univ, dr, Santi 

E 	 Ob,
Anul de studiu ,2,5 Semestrul 2,6 Tipul de evaluare 

estimat pe semestru al lor 

3,1 Numik de ore pe 4 din care: 3,2 curs 2 3.3 seminar/laborator 	 2 

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3,5 curs 28 3,6 seminar/laborator 	 28 

ore 

manual, de curs, bibliografie ~i 20 
_,cC". __" 

Documentare in biblioteca, pe electron ice de specialitate ~i teren 25 
Prpn;;.t.rp seminarii/laboratoa re, teme, referate j nnrTnfnli ~i eseuri 20 

Tutoriat 2 

2 

.Alte '",,''''''''' 0 

3,7 Total ore studiu individual 69 

.3,9 Total ore semestru 125 

3,10 Numarul de credite 5 

4. Preconditii (acolo unde este cazul) 

4,1 de curriculum 

4,2 de competente competente specifice mentionate 

5. 	 unde este 

5.1 	de a cursului Sala de curs dotata cu: . 
materiale pe suport electronIC sau letr!c caz), 
internet, acces la platforma Moodie etc, 

cazul 	 studen~ilor cu de 
de instruire 5i, de evaluare se vor 
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raportare la nevoile ale acestora 
privind examinarea !?i notarea 

5,2 de a seminarului/laboratorului Sala de seminar dotata cu, videoproiector, laptop, tabla 
materiale pe suport electronic sau letric 
internet, acces la institutionala Moodie etc. 

cazul studentilor cu condi~iile de 
:metodele de instruire ?I, caz, metodele de evaluare se vor 

prin raportare la nevoile ale acestora (conform 
1 la Reaulamentul pnvind examinarea !?i notarea 

d acumulate) 

6,1 Obiectivul Ini~ierea studentilor in actuala a Psihologiei Ed 
bazele psihologice privind teoretica !?i a 

6,2 Obiectivele speclfice ). aspectelor specifice educat;iei (obiectul de studiu, 
importanta teoretica ;;i obictivele disciplinel, ei CU 

;;tiin~ele educa!;iei); 
). repere psihogenetice ;;i ale 

a elevului pe parcursul varstelor :,?colare, vederea 
optime a instructiv-educative; 

). Utilizarea a metodelor ~i tehnicilor de cunoa~tere 

a elevilor; 
» Cunoasterea specificului proceselor psihice care intervin in mecanismele 

vederea ~colare ~i a 
e~ecului ~colar; 

» factorilor facilitatori ~i frenatori ai creatlvltal;lI 
» teoriei multiple SI a modalitatilor de 

dezvoltare a inteligenl;ei emo1;ionale; 
). Cunoa§iterea clasei de elevi ca grup social ~i a rela!;illor 

existente la acest nivel; 
» Exersarea de a utiliza psihopedagogice in analiza 

~i intervent;ia in situa1;ii concrete; 
). Formarea unu! sistem de atitudini ~i responsabile manifestate 

prin Interes receptivltate de elev ~i profesia didactica; 
). Implicarea propriul proces de formare ~i dezvoltare profesionala :;;i 

» Formarea unui sistem de valori ~i a unei atitudinl 

7. 

7,1 Cuno$tinte' 
,/ Recunoa:;;te con~inuturile domeniului :;;i coreleaza principalele teorii :;;i orienUlri metodologice ale 

invatarii din perspectiva designului pedagogic 
,/ Coreleaza cuno:;;tintele de specialitate, psihopedaaoaice, in realizarea actiVitatilor instructiv-educative din 

:;;i a altor 
,/ 

,/ Descrie procesele:;;i nevoile de dezvoltare :;;i sociala a elevllor 
,/ Anallzeaza cuno!?tintele $i de continua a practicilor 

,/ normele de etica, de integritate academica :;;i de conduita profesional;; 
,/ Define!?te profilul al elevilor $i continuturile curriculare la acest 

7,2 Aptitudini: 
,/ principiile ~i strategiile didacttce in proiectarea educationale specifice nlvelului de varsta $i 

grupului cu care se lucreaza 
,/ ldentifid\ obiective de in acord cu documentele curriculare, care sa dezvoltarea 

fiecarui elev 
,/ Acorda sprijin flecarui elev in funqie de individuale, de cenntele educationale speciale sau 

de rise inclusiv In colaborare cu alti 
,/ metode tehnici adecvate de investigare ~! autoevaluare Sistematica a practicilor profesionale proprii 
,/ Analizeaza digital al elevilor $i implicatiile utilizarii tehnologiei asupra dezvoltarii $i 
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7.3 $i autonomie 
,/ Abordeaza critic didactice cu evidentierea procesului de 
,/ Indica necesitatea utillzarii unor resurse variate pentru eficientizarea predarii, sustinerea 

sprijinirea elevilor in folosirea lor autonoma 
,/ Sustine in mod specializat promovarea corectitudinii, justitiei ~i practici edueatlonale 

stimulative $i nediscriminatorii 
,/ conduita pe baza reflectiei asupra stereotipurilor $1 preconeeptiilor legate de rasa, etnie, gen, statut 

socio-economic $i cultural, abllitate, reliQie sau 
,/ Manifesta atitudinl pozitive, active, creative ~i 

8. 

8.1 Curs 

1. INTRODUCERE iN PSIHOlOGIA EDUCATIEI 
1.1. Obiectul psihologlei 
1.2. 	 in sistemul ~tiint;elor educat;iei 
1.3. 	Obiectivele disciplinei \?i important;a teoretica \?i a 

edueatiei 

2. REPERE PSIHOGENETICE SI ALE 

DEZVOLTARII CARACTERIZAREA 

PSIHOLOGICA A SCOLARE 

·2.1. Stadialitatea. generale 
:2.2. Stadialitatea morala Kohlberg) ~i 

(E. 

Caraeterizarea 


ElEVULUI 
Coneeptul de personalitate, ca structura 


integratoare 

3.2. Temperamentul 
3.3. Caracterul 
3.4. 

3.4.2. Creativitatea 

;;colare 
eficlente 

in proeesul de 

5. 	MECANISME PSIHICE ENERGIZANTE ALE iNVATARII 
MOTIVATIA $1 AfECTIVITATEA 

5.1. Motivatia - deflnlre $1 earacterizare 
5.2. Teorii ale motivatiei umane 
5.3. Motivatia Intrinseca $i motivatia extrinsedi 
5.4. Rolul profesorului in dezvoltarea motivatlei pentru 

6. MECANISMELE REGlATORII ALE 
Atentia !iiii rolul ei in $colara 

6.2. Vointa meeanism reglator al 
6.3. $1 comunicarea didactica 

7. DIVERSITATEA ELEVIlOR 
7.1. Oefinlrea conceptului de diversitate 
7.2. Stilurile individuale de 
7.3. 
7.4. 

LA ELEVI 

de sine 
8.3. Stima de sine ~i importanta ei in context 
8.4. Aspecte care contribuie la cre~terea stimei de sine a 
,elevilor 

9. DIMENSIUNEA PSIHOSOCIALA A GRUPURILOR 
SCOLARE 
9.1. Clasa de elevi ca grup social 
9.2. 	Omoaenitate ~i eterogenitate In alcatuirea clasei 

a 

Metode de 

2 ore 

~i de grup 

explicat;ia, exercitiuL metode 
~i tehnici de 

2 are 

discut;ia 
problematizarea, 

oprsonala ~i de grup, 

4 ore 

explicatia, 
studiul de caz, refleqia 

;;i de grup 

4 ore 

prelegerea-dezbatere, 
brainstorming-ul, 

metode ~i tehnici de 
:nv;:!t;:!rp prin cooperare 

2 ore 

prelegerea-dezbatere, 
explieat;ia, studiul de caz, 

problematizarea, exerC\tiul 

2 ore 

prelegerea-dezbatere, 
explicat;ia, studiul de caz, 

exercitiul, 
;;i de grup 

4 ore 

prelegerea-dezbatere, 
studiul de caz, exerci!;iul, 

metode ~i tehnici de 
investigare, joe de rol 

2 ore 

discut;ia 
problematizarea, studiul de 

caz, lucrul pe grupe, in 
perechi 

2 are 
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• 
• 
• 
• 
• 

• 

Neac?u L 
Introducere Fn 

L, 
B., Rogowsky, B'I 

Bucure~ti: Curtea Veche 
G. 

Pollrom. 

1. Arta de a fi profesor astazi 

?i competente de baza in 

2 ore 
redefinirea rolului de cadru 

didactica 

in crearea mediului educational 


stimulatlv al clasel 


10. PERSONALITATEA CADRULUI DIDACTIC 

2 ore11. CURS DE 

.Bibliografie: 
• Akoun, A., Pailleau, I. 	 Dozitiva. Bucure!?ti: Didactica Publishing House. 

Procesul de instruire in mediul online. Bucure?ti 
Editura Didactica Publishing House. 

• 	 Albulescu, 1., Catalano, H. 

• 	 B., Dumitrache, A., Peftea, A., Norel, M., Horumba, M. Ghldul practic al profesorului online. 
Bucure~ti: Editura Universitara. 

• 	 Andron, D.R., Kifor, $. Tehnologii digitale in activitatea didactica. Sibiu: Editura "Lucian 

R. Competenta Deaa/JOe)lea Ia:;;i: Editura Polirom. 
din Sibiu. 

(2022). Educatia Ia?i: Editura Poiirom. 
in mediul virtual. Ghid de utilizare a calcu/atorului in educatie. Ia:;;i: Editura 

Istrate, 0.,• 

Introducere in teoriile Bra~ov: EdlturaE. Psihologia• 

de ce copiii nO$tri prlmesc prea multe sarcinf inutile. Bucure?ti: 
Multi Media Est Publishing. 

• 	 Kohn, A. prin recompense: problema bullnelor rO$ii, a de recompensare TmanC/d/ 
a notelor de zece, a {aude/or a a/tor fe/uri de mita. Bucure?ti: Multi Media Est Publishing. 
Lucas, B., Spencer, E. Predarea creative: dezvo/tarea elevilor $1 studenti/or care f'lpf'lPrp;J Idei'• 
$i critic. Bucure~ti: Didactica Publishing House. 

• 	 Neac;;u, 1. Introducere in 
• 	 Neac;;u, 1. . Neurodidactica 

educat;iei !ii a dezvo/tarii. 

• 	 Neac!?u, 1., Suditu Educat;ia nof nol strategii. Ia~i: Edltura Polirom. 
$i competente educationale. Ia?i. Editura Polirom. 

educat;iell Bucure~ti: Editura Universita ra. 
in Bucure~ti: Editura Universitara. 

de /a teorie la ra;;i: Editura Polirom. 
alt fel de a Neuro$tiinta In s/ujba educatiei. 

Rezilienta. Calea spre succes $i echilibru pentru copii $i lor. Ia~i: Editura 

Provodirf actuate in n<;ihnlnn 

Bucure;;ti: Edltura 

Editura Universitara. 
: Editura Institutul 

Observatii 

2 ore 

2, [)ezvoltarea psihosocialii explica~iaJ 4 ore 
teorii referitoare la reflectia, lucrul pe grupe, 

psihosociala studiul de caz 

Transilvania. 

• 
• 

• 

• 
• 

E. PcJhnirtl"1J;;/ educat;iei. Bra~ov: Editura 

Gardner, H. 
Goleman, D. 
Golu, F. (2015). 
Hattie, J. 
Holt, J. 

Ghid pentru profesori. Bucure?ti: Editu ra Trei. 
aSlnOIData dezvoltarii: 0 

Editura Trei. 
Kohn, A. Mitul temei pentru 

Transilvania. 
Ia~i: Editura Polirom. 

elevUlUl. Ghid pentru persona/ul didactic. Bucureliti: Editura Trei. 
Psiholoaia educatiei. Bucure?ti: Editura Paideia. 

No; orizonturi. Bucure~ti: Editura Sigma. 
Editia a III-a. Bucure:;;ti: Editura Curtea Veche. 

abordare Ia?i: Editura Polirom. 

3. Cunoa$terea personalitiitii elevilor 	 explicatia, studiul de caZI 4 ore 
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• 

_ mvatam. Cum cop/if $f adult/I? Ia!?i: Editura Polirom. 
Mitrofan, L. $i adotescenta. 

Polirom. 

Ia;;i: Editura Polirom. 
intefiQentii emotionala. Ia!?i: Editura Polirom. 

la 

Bucure?ti: Editura Universitara, 

Bucure?ti 

Metode de 

explicatia, conversatia 



'i'i valonfiearea lor in aetlvitatea metode:;.i tehnici de 
prin cooperare, 


Rolul ;;colii in forma rea earacterului elevilor studiul de caz 

Reeunoa$terea ~i dezvoltarea lor 


Creativitate ;;i modalitati de dezvoltare a 

"ti\!it;,tii elevilor 

Fi~a de - instrument de 


brainstorming, 4 ore 
lucrul pe 

metode ~i tehnici de 
prin eooperare, 

- Metacognitia 

5. 	 !jli reU!j>ita in context ~colar brainstorming, 2 ore 

Motive, interese, scopuri ale elevilor 'discutie activitate de 

Demotivarea $i eombaterea ei: strategii de motlvare a lucru In grup, 


elevilor pentru studiul de 

eaz 


6. Afectivitatea !jli ei in procesul educa~iiorlal 	 2 ore 
Emotiile ;;1 


- Climatul al reu;;ltei elevului 


Cunoa~terea individualiU~ii elevilor conversatia, 4 ore 

Diversitate $i incluziune in clasa de elevl ,sinteza cuno~tintelor, reflectia, 


- Aplieatii ale teonei inteligentelor multiple in clarificarea concept 

$i rolul ei in obtinerea suceesului dezbaterea 


8. Autocunoa!jitere !jii dezvoltare personala clarificarea 2 ore 

Autocunoa$tere ?i stima de Sine 

Metode ?i tehnici de autocunoa$tere $i intercunoa$tere in 


elasa de elevi 


ho,so,ci.3Ia a grupurilor !jlcolare conversatia, 2 are 
psihoso,ciale ale relatiilor interpersonale in colectivul ",.tl\/it"ti d.e lucru in grup 

Testul sOCiometric 

10. Profesorul - factor esen~ial al formarii elevilor 2 ore 

Personalitatea cadrului didactic ea model pentru elevi 


elevi: caracteristici ;;i ale 

educatiei 	moderne dezbaterea 


Norme etice ;;i (jpnntnln didactice, 


Bibliografie: 
• 	 Akoun, A" Pailleau, 1. Bucure~ti: Didactica Publishing House, 
• 	 Albulescu, L, Catalano, Procesul de instruire in mediul online. Bucure$ti: 

Editura Didactica 
• 	 I-\Ima?an, B" A., A" Norel, M' I M, Ghidul practlc al profesorulul online. 

Bucuresti: Editura Universitara, 
• 	 Andron; D,R" Kifor, ?, (2021), Tehnologii digitale in activitatea dldactlca. Sibiu: Editura Universitatii "Lucian 

Blaga" din Sibiu, 
Apostolache, R, Ia?l: Editura Polirom. 

• 	 Ceobanu, c" Cuco?, ' (2022), Educatla 
• 	 Ceobanu, C, (2016), de utiJizare a ca/cll/ata 


Polirom, 

• 	 Cocorada, E, (2009). Introducere in teoriife Bra~ov: Edltura 


Transilvania. 

• 	 Cocorada, E, (2009), Psih%gia Bra:;.ov: Editura Transilvania. 

M. (2009), 	 Bucure~ti: Editura Trei. 
• 	 Ia§ii: Editura Polirom, 
• 	 Dikel, W. Dr. a e/evului. Ghid pentru personalul didactic. Bucure§iti: Edltura Trei. 
• 	 Ddimnescu. M, (coord,). (2023). Psih%aia educatiei. Bucure$ti: Editura Paideia 
• 	 Gardner, H, 
• 	 Goleman, D. 
• 	 Golu, F. 
• 	 Hattie, J. 

• 	 Holt, J. 
• 	 Kohn, A, de ce copiii nO$tri primesc prea multe sarcini inutile. Bucure$ti: 

Multi Media Est 
• 	 Kahn, A, Pedepslti prin recompense: problema bulinelor ro:;;ii, a planurilor de recompensare rm,rlnt-';:"C;' 

a note/or de zece, a laude/or a a/tor fe/uri de mita. Bucure;;ti: Multi Media Est 
• 	 Lucas, B" E, Predarea creative: dezvoltarea elevilor:;;1 student/lor care Idel 

:;;1 critic. Bucure?ti: Didaetiea Publishing House, 
• 	 Neaqiu, 1. Introducere in ~i a dezvoltarii, Ia§ii: Edltura Polirom. 


Neaqiu, L (2019), Neurodldactica sl psiholoQia coanltlva, Iasi: Editura Polirom. 
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Neac!?u, I., Suditu M. (2020). Educatia emotionaf-afectiva: noi expforari, noi strategii. Ia!?i: Editura Polirom. 
Neac?u I. (2024). invatamant?i competente educa tiona fe. Ia?i: Editura Polirom. 

Negovan, V. (2006). Introducere In psihofogia educatiei, Bucure!?ti: Editura Universitara. 

Negovan, V. (2013) . Psihofogie pozitiva apficata In educatie. Bucure!?ti: Editura Universitara. 


• 	 Negre~-Dobridor, I., Pani!?oara, 1.0. (2008). $tiinta lnvatarii de fa teorie fa practica. Ia?i: Editura Polirom. 
Oakley, B., Rogowsky, B., Sejnowski, T.J. (2022). Un aft fef de a invata. Neuro?tiinta In sfujba educatiei. 
Bucure?ti : Curtea Veche Publishing. 
Pani?oara, G. (coord.). (2024). Rezifienta. Cafea spre succes?i echifibru pentru copii?i parintii for. Ia?i: Editura 
Polirom. 

Pani!?Oara, G. (coord.) (2019). Psihofogia invatarii. Cum invata copiii ?i aduftii? Ia!?i: Editura Polirom. 


• 	 Pani?oara, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (2016) . Copifaria ?i adofescenta. Provocari actuafe in psihofogia 
educatiei?i dezvoftarii. Ia?i : Editura Polirom. 
Pani!?Oara, I. -0. (2006). Comunicarea eficienta. Ia!?i: Ed itura Polirom. 

Pani!?oara, I. O. (2017). Ghiduf profesorufui. Ia?i: Editura Polirom. 

Roco, M. (2004). Creativitate ~i intefigenta emotionafa. Ia!?i: Editura Polirom. 

Santi, E.A. (2014). Intefigenta emotionafa $i reprezentarife refigioase fa pre?cofar. Bucure?ti: Editura 

Universitara. 

Santi, E.A. (2018). Psihofogia educatiei. Repere teoretice ?i practice. Bucure?ti: Editura Universitara. 

Salavastru, D. (2004). Psihofogia educatiei. Ia!?i: Editura Polirom. 

Salavastru, D. (2009). Psihofogia Invatarii. Ia!?i: Editura Polirom. 

Stanculescu E. (2013). Psihofogia educatiei. De fa teorie fa practica. Bucure?ti: Editura Universitara. 


__ Stoica-Constantin, A. (2004). Creativitatea pentru stu:t!3.'!t! .?iprofesori. Ia?i: Editura Institutul European. 

9. 	Coroborarea continuturilor disciplinei cu a;;teptarile reprezentantilor comunitatii 

epistemice, asociatiilor profesionale ;;i angajatori reprezentativi din domeniul 

aferent programului 


---- .._-------
Disciplina asigura formareajdezvoltarea competen~elor cognitive !?i func~ionale ale viitoarelor cadre didactice, 

: permi~andu-Ie acestora sa se adapteze cu succes la solicitarile specifice profesiei didactice !?i la schimbarile !?i dina mica 
'aferente fenomenului educa~ional contemporan. 

10. 	Evaluare 

--.---------------~ 
10.2 Metode de 	 10.3 Pondere din nota Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare 

i-	 grad~e asimilare a limbajul~de I 1-- f~::~: -- I 
Ispecialitate; Examen scris 
:- corectitudinea ?i acuratetea cuno?tintelor de 

10.4 Curs ispecialitate; I 
!- capacitatea de transfer?i operare, in contexte 
ivariate, cu notiunile ?i conceptele asimilate. . , 

1- participare~cti~ itatea did~~ti~~. - · . ... -- I Ob~~rvare sistematica I l_~':o - -:.=~ 
- capacitatea de aplicare a cuno!?tin~elor !?i a Portofoliu 1'0% I 

:deprinderilorj abilita~ilor in elaborarea !?i j 
:SlO·5 j b !prezentarea pieselor de portofoliu;
: emmar la orator 	 . '------~-- "­

, - participare la activitatea didactica . Evaluare orala I 10% 

. -- -._- -	 - J 
:10.6 Standard minim de performan~a - -~-.-. 

50% din punctajul total alocat subiectelor din examenul scris (dovedind cunoa?terea notiunilor fundamentale?i . 

utilizarea co recta a limbajului de specialitate); 

Realizarea pieselor de portofoliu la un grad de corectitudine ?i completitudine de 50% (dovedind capacitatea de 

aplica~_~ementara a cuno?tintelor in contexte educationale). _____ _ 


Data completarii 
Titularul de curs 	 Titularul de aplicatii 26.09.2025 

Conf. univ. dr. E1ena~cut; Santi Conf. univ. dr. Efena-Ancuta Santi 

'.7rfr	~ . M'"t 
Data avizarii in Direct~~> Vro 
departament ni ''P~~[-Conf. u~<ft, Ana Maria' cu 

30.09.2025 ~ ,~.~<~ , ' . " ':J' ~' 


'" ....,"<;- , ' / ' ' ..., ".' / t(, . tt.~ \ .\1 
m v. .f2~!' ' ')
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