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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII 
UNIVERSITATEA "VALAHIA" DIN TARGOVI$TE{~} DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC 

?/ qy<i"' 
1" ""Y, PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA, NIVEL I 
'I I 'Nl . ' 

FI$A DISCIPLINEI 
AN UNIVERSITAR 2025-2026 

1. Date despre program 

1.1 Institutia de invatamilnt superior 	 UNIVERSITATEA "VALAHIA" DIN TARGOVISTE 

1. 2 Facultatea/Departamentul 	 D.P,P,D, 

1.3 Departamentul 	 D.P.P.D. 

1.4 Domeniul de studii 	 $TIINTE ALE EDUCAnEI 

1.5 Ciclul de studii 	 UCENTA I POSTUNIVERSlTAR (PU) 

1.6 Programul de studii/ Calificarea 	 PROGRAM DE FORMARE PSIHOPEDAGOGIc.A. - Nivel 1 / 
Profesor pentru invatamantul antepre~colar, pre~colar !?i 
general obligatoriu 

2. Date despre disciplina 

2. 1 Denumirea disciplinei Instruire AsistaU de Calculator 

2.2 Titularul acti vitatilor de curs Prof.univ.dr . Gabriel GORGHIU 

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr . Radu Lucian OLTEANU 

2.4 Anul de studiu III / 2. 5 Semestrul V (sau VI­ 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul Ob. 
I PU* dupa caz ) / disciplinei 

II 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) 

3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 1 
saptamana 

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 14 3 .6 seminar/ laborator 14 
invatamant 

Distributia fondului de timp ore 

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie $i notite 4 

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 4 

Pregatire seminarii /l aboratoare, teme, referate, portofolii !?i eseuri 6 

Tutoriat 4 

Examinari 4 

Alte activitati 

3.7 Total ore studiu individual 	 22 

3.9 Total ore pe semestru 	 SO 
3.10 Num~rul de credite 	 2 

4. Preconditii Cacolo unde este cazul) 

4 . 1 de curriculum - Fundamentele pedagogiei (Teoria !?i metodologia curriculum-ului ); 
- Pedagogie (Teoria $i metodologia instruirii. Teoria $i metodologia evaluarii ); 
- Psihologie educationala . 
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4.2 de competente 	 - Utilizarea unor cuno~tin~e ;;i abilita\:i specifice Tehnologiei Informa\:iei !?i a 
Comunica\:iilor (dobandite in liceu sau in primii ani de facultate) 

5. 	 Conditii Cacolo unde este cazul) 

5.1 de desfa~urare a cursului - Sala cu videoproiector, tabla I white-board, marker 
- Calculator conectat la re\:eaua Internet, cu acces (pariial) la platforma 
institutlonala (Moodie) 

in cazul studenti/or cu dizabi/itati, conditii/e de desFa!?urare, metodele de 
instruire ~i, dupa caz, metodele de evaluare se vor adapta , prin raportare la 
nevoile specifice ale acestora. (conform Anexa 1 la Regulamentul privind 
examinarea !?i notarea studenti/or REG 07). 

5.2 de desfa~urare a 	 - Sala dotata cu calculatoare electronice (PC-uri), echipamente specifice 
seminaruluijlaboratorului 	 multimedia (aparat foto digital, camera video, echipamente audio), Microsoft 

Office I Open Office, aplicatii multimedia minimale - software pentru prelucrarea 
imaginii ;;i a sunetului, aplicatii education ale 
- Sisteme de calcul conectate la re\:eaua Internet, cu acces la platforma 
institutionala (Moodie) 

in cazul studenti/or cu dizabilitati, conditiile de desfa$urare, metodele de 
instruire ?i, dupa caz, metodele de evaluare se vor adapta, prin raportare la 
nevoile specifice ale acestora. (conform Anexa 1 la Regulamentul privind 
examinarea ;;i nota rea studenti/or REG 07) . 

6 . 	 Obiectivele disciplinei Creie~ind din grila competentelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Formarea, dezvoltarea ~i insu~irea de catre viitorul cadru didactic, a 
principalelor cuno$tin\:e ;;i concepte de baza referitoare la modalitatile de utilizare 
a Tehnologiilor Informationale $i ale Comunica\:iilor, a modului de operare specific 
instruirii aSistate de calculator, precum ~i utilizarea didactica a principalelor 
aplicatii software educationale. 

7 .2 Obiectivele specifice 	 - Asimilarea cuno~tintelor generale ;;i conceptelor specifice instruirii asistate de 
calculator; 
- Formarea deprinderilor specifice analizei, interpretarii ~i explidlrii demersurilor 
de instruire centrate pe TIC, in invatamantul preuniversitar; 
- Formarea deprinderilor specifice aplicarii principiilor ~i metodelor de baza de 
proiectare si implementare a demersurilor didactice bazate pe valorificarea 
resurselor Tehnologiilor Informationale ~i ale Comunicatiilor; 
- Dobimdirea de cuno!?tin\:e in legatura cu aprecierea calita\:ii, eficientei ;;i 
oportunitatii demersurilor didactice bazate pe Tehnologiile Informationale $i ale 
Comunica\:iilor, in vederea suspnerii unei Invatari eficiente pe intreg parcursul 
vie\:ii; 
- Formarea deprinderilor de abordare inovativa a curriculum-ului $colar prin 
utilizarea software-ului educational. 

7. 	 Rezultatele invatarii 

7 .1. Cuno~tinte: 

,/ Analizeaza ~i coreleaza cuno~tintele psihopedagogice in activita\:ile de formare ;;i de imbunata\:ire continua a 
practicilor profesionale. 

,/ Integreaza normele de etica, de integritate academica ;;i de conduita profesionala. 

,/ Define~te profilul digital al elevilor !?i adapteaza continuturile curriculare la acest specific. 
,/ Identifica specificul exigentelor $i rigorilor de utilizare responsabila a noilor tehnologii In situa\:ii didactice 

variate. 
,/ Descrie specificul ~i potentialul formativ al unei varieta~i de aplicatii digitale, raportandu-se critic la utilizarea 

lor educa\:ionala in eficientizarea invatarii. 

7.2. Aptitudini: 

,/ 	 Adapteaza I aplica inovatiile $i valorifica descoperirile $tiintifice din domeniul de activitate - dezvoltari recente 
din $tiintele educatiei, reglementari legale care privesc sistemul de invatamant, noi tehnologii etc. - pentru 
optimizarea activitatii educa\:ionale. 

,/ 	 Participa la activitati colaborative de dezvoltare profesionala, la cercetari educationale $i la comunitati de bune 
practici. 

,/ 	 Integreaza in mod adecvat $i responsabil tehnologia in predare, Invatare $i evaluare, valorificand oportunita\:ile 
de invatare colaborative. 
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./ d) Utilizeazi'l resursele digitale pentru sprijinirea elevilor in procesul de Invi'l~are $i de orientare $colari'l $i.' 
profesionala $i pentru comunicarea cu familia/tutorii. 

7.3. Responsabilitate $i autonomie: 

./ Efectueazi'l analize asupra propriilor practici didactice ~i asupra feedback-ului primit, identificand ariile 
susceptibile de ameliorare . 

./ Afi$eaza / manifesti'l echilibru profesional ~i capacitate de adaptare in diferite contexte, inciusiv in situa~ii noi 
sau stresante, cu men~inerea autoriti'l\ii adecvate in rela~ie cu persoanele/grupurile educa~ionale . 

./ Promoveazi'l imaginea institu\iei $i a propriei profesii prin implicarea in diverse proiede/programe educationale . 

./ Gestioneaza mediul digital educational in siguranta, responsabil $i etic, in acord cu caracteristicile ~i nevoile 
copiilor/elevilor/ tinerilor in scopul eficientizi'lrii invatarii 

./ Autoevalueazi'l competen~ele de utilizare a tehnologiei in procesul didactic, in vederea imbunatatirii acestora $i 
al adecvi'lrii continue la exigentele digitalizi'lrii in educa~ie. 

S. Continuturi 

8,1 Curs Metode de predare Observatii 

Noile Tehnologii Informa~ionale $i ale Comunica\iilor in 
educa~,ia secolului ..XX1. Instruirea asistata de calculator ~ Prelegerea problematizarea 
metoda a didadicil Informa~lonale. Procesul de Instrulre $1 t d' I d ~ , 2 ore 
Invi'l~are vazut in contextul societa~ii informationale $i u IU e aza's 

cunoa$terii . 

Teorii pedagogice care sustin utilizarea Tehnologiilor P I bl t" 
!nf~rmatiOnale $i ale Comunica~iilor in procesul de predare- 5;~d~Gle~~a~a~ro ema Izarea, 2 ore 
Invatare-evaluare 

Invi'ltarea prin cooperare 5i invi'ltarea prin colaborare. P I bl t" 
A5i5t~rea colaborarii de . catre . calculator . Platforme ~e e~erea, pro ema Izarea, 

2 oreeledronice 5i sisteme de management a continutului de ~ gon mtlzarea, t d' I d 
invatare . . emon5 rarea, s u IU e caz 

Modalita~i de utilizare didactica a Tehnologiilor 

Informationale ~i ale Comunicatiilor in procesul de predare- Prelegerea, problematizarea, 
 2 ore
inva~are-evaluare. Elemente de calitate asigurate de demonstrarea, studiul de caz 
utilizarea TIC in procesul de inva\are 

Componentele specifice ale instruirii aSistati'l .d~ calculat~r. Prelegerea problematizarea 
Etapele procesulUl de prolectare a InstrUlri1 In condl~lIle algo 'tm' ~ ea st d ' I d ' 2 ore 
utilizarii Tehnologiilor Informationale ~i ale Comunica~iilor n IZ r , u IU e caz . 

Aplica~ii / Programe specifice pentru instruirea asistati'l de Prelegerea, problematizarea, 
calculator. Tutoriale / lec~ii interadive. Exercitii pradice. algoritmizarea, 2 ore 
Simulari $i experimente virtuale. Jocuri pentru instruire demonstrarea, studiul de caz 

Integrarea utilitarelor de tip educa\ional puse la dispozitie Prelegerea, problematizarea, 2 orede diverse platforme. E-educatie $i e-Iearning demonstrarea, studiul de caz . 

Bibliografie : 
1. A. Adasci'llitei , Instruire asistata de calculator, Editura Polirom, Ia$i, 2007 
2. C. Aldrich, Learning by doing: A comprehensive guide to Simulations, computer games, and pedagogy in e-Iearning 
and other educational experiences, Pfeiffer, San Francisco, 2005 
3. J. G. Brookshear, Introducere in informatica , Editura Teora, Bu cure~ti, 1998 
4. M. Brut, Instrumente pentru e-Iearning, Editura Polirom, Ia$i , 2006 
5. S. Buraga, Tehnologii Web, Editura MatrixROM, Bucure$ti, 2001 
6. C. Ceobanu, invatarea in mediul virtual. Ghid de utilizare a calculatorului In educatie, Editura Polirom, Ia$i, 2016 
7. C. Ceobanu, C. CUCO$, O. Istrate, 1. O. Pani$oara, Educa\ia digitala , Editura Polirom, Ia$i, 2020 
8. M. Dobri~oiu, C. Corbu, A. Guti'l, G. Urdea, L. Bogdanffy, Instruire aSistata de calculator $i Platforme educationale on­
line, Editura UniverSitas, Petro$ani, 2019 
9. C. M. Gheorghe, Strategii didactice in mediul online, www.alegetidrumul.ro. Bra$ov, 2020 
10 . D. Gibson, C. Aldrich, M. Prensky, Games and simulations in online learning: Research and development frameworks , 
Information Science Publishing: Hershey, PA, 2007 
11. C. Glava, Formarea competentelor didactice prin intermediul e-Iearning. Modele teoretice $i aplicative, Editura Casa 
cartii de $tiinti'l , Cluj Napoca, 2009 
12 . G. Gorghiu, L. M. Gorghiu, Prelucrari grafice f?i de imagini pe calculator. Aplicatii pradice, Editura Printech, Bucure?ti, 
1999 
13. L. M. Gorghiu, 1. Brezeanu , G. Gorghiu, Tehnici f?i metode de integrare ale tehnologiei informatiei f?i a comunicatiilor 
in educatia preuniversitara. Elemente de instruire asistata de calculator, multimedia f?i aplicatli web 2.0 in educa tie , 
Valahia University Press, Targovi$te, 2012 
14. G. Grosseck, D. Cri'lciun (coord.), Ghid practic de resurse educationale f?i digitale pentru instruire online, Editura 
Universita~ii de Vest, Timi$oara, 2020 
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15, 1. Magda~, Didactica disciplinelor informatice, Presa Universitara Clujeana, Cluj Napoca, 2012 .' 
16, E, Noveanu, Tehnica programarii didactice, Editura Didactica !?i Pedagogica, Bucure!?ti, 1974 
17, E, Noveanu (coord), Modele de instruire formativa la disciplinele fundamentale de invatamant, Editura Didactica !?i 
Pedagogica, Bucure~ti, 1983 
18, N, Olariu, 1. Brezeanu, Utilizarea calculatoarelor, Editura Macarie, Targovi~te, 1998 
19, Partnership for 21st Century Learning, http://www,p21. org/storage/documents/ P21_framework_0515.pdf 
20, p, C. Patic, Sisteme multimedia, Editura Tehnica, Bucure$ti, 2003 
21. A, M, Suduc, M, Blzoi, G, Gorghiu, Tehnici informationale computerizate - Aplicatii destinate perfeqionarii cadrelor 
didactice, Editura Bibliotheca, Targovi~te, 2008 
22, UNESCO, leT Competency Standards for Teachers, Paris, 2008 

8,2 Seminar/laborator Metode de predare Observa~ii 

Prindpiile de lucru in editarea computerizata a unui Problematizarea, 2 ore 
document educa~ional. Procesoare de texte ~i facilita\i de demonstrarea, studiul de caz Se utilizeaza aplica~ii 
lucru , software pentru 

Elaborare ~i execu\ie tehnoredactarea 
programe cu pC-uri computerizata (ex,: 

Microsoft Word) 

Exploatarea foilor de calcul tabelare in scop didactic. Tabele Problematizarea, 
2 ore 

~i serii de date. Reprezentarea grafica a datelor, Diagrame demonstrarea, studiul de caz 
Se utilizeaza aplica\ii 

~i opera~ii cu diagrame, Organizarea seriilor de date, 
executie software pentru calculUtilizarea funq:iilor matematice si trigonometrice, statistice, Elaborare $i . tabelar (ex , : MIcrosoft Excel) 

Tendin~e ~i analize, programe CU pC-uri 

Realizarea prezentarilor educat;ionale, Slide-uri !?i !?abloane, Problematizarea, 2 ore 
Reguli de estetica !?i cont;inut, Utilizare de cont;inutdemonstrarea, studiul de caz Se utilizeaza aplicatii 
multimedia In prezenti:iri. software pentru realizarea 

Elaborare ~i execu\ie prezentarilor (ex,' Microsoft 
programe cu pC-uri PowerPoint) 

Multimedia ~i componente specifice. Hardware $i software Problematizarea, 2 ore 
multimedia , Elemente multimedia specifice prelucrarilor de demonstrarea, studiul de caz Se utilizeaza aplica\ii 
imagini ~i sunet, software pentru editarea !?i 

Elaborare ~i executie ' prelucrarea imaginilor (ex,: 
programe cu PC-uri GIMP, KVAD Photo+), 

precum !?i un pachet de 
aplica\ii pentru procesare 

sunet disponibil (ex , 
Audacity) 

Prelucrari multimedia audio-video - Inregistrarea ecranului, Problematizarea, 2 ore 
proiecte video educat;ionale, editare video, produq:ie video, demonstrarea, studiul de caz Se utilizeaza aplicat;ii 
inregistrare vocal a software pentru editare $i 

Elaborare ~i execut;ie prelucrare video (ex,: 
programe cu PC-uri Windows Movie Maker, VSDC 

Video Editor) 

Aplieat;ii specifice pentru instruirea asistata de calculator - Problematizarea, 2 ore 
Aplica~ii de tip tutorial, Exerci\ii practice. Simulari / demonstrarea, studiul de caz Se utilizeaza software 
experimente virtuale. Jocuri pentru instruire educa\ional ~i se exemplifica 

Elaborare !?i execu\ie folosind aplica\ii interactive 
programe cu PC-uri (applet-uri) java 

Integrarea aplicat;iilor software educat;ionale in activita\i Problematizarea, 2 ore 
didactice. Elemente de proiectare didactica, Platforme demonstrarea, studiul de caz Se utilizeaza un sistem de 
electron ice pentru instruire, management al 

Elaborare ~i execut;ie con~inuturilor de invat;are 
programe cu PC-uri (ex,: Moodie) 

Bibliografie: 

1. N, Barkoczi, lnstruire asistata de calculator, Editura UT Press, Cluj Napoca, 2021 
2, 1. Brezeanu (coord . ), Profesionalizarea carierei didactice - Noi competente pentru actori ai schimbarilor In educatie 
din judetele Dambovita fji Buzau, Valahia University Press, Targovi!?te, 2012 
3. C. Ceobanu, invatarea In mediul virtual. Ghid de utilizare a calculatorului in educatie, Editura Polirom, Ia!?i, 2016 
4 , C. Ceobanu, C. Cuco~, 0 , Istrate, 1. 0 , Pani!?oara, Educatia digitala, Editura Polirom, Ia!?i, 2020 
5, C. M, Gheorghe, Strategii didactice i'n mediulonline, www.alegetidrumul.ro. Bra~ov, 2020 
6, G, Gorghiu, Ghidullaboratorului virtual NTSE, Editura Bibliotheca, Targovi!?te, 2014 
7, G, Gorghiu, L, M, Gorghiu, Prelucrari grafice fji de imagini pe calculator, Aplica\ii practice, Editura Printech, Bucure~ti, 
1999 
8, L. M, Gorghiu, 1. Brezeanu, G, Gorghiu, Tehnici fji metode de integrare ale tehnologiei informatiei fji a comunicatiilor 
In educatia preuniversitara, Elemente de instruire aSistata de calculator, multimedia fji aplicati; web 2.0 In educatie, 
Valahia University Press, Targovi!?te, 2012 
9, G, Grosseck, D, Craciun (coord,), Ghid practic de resurse educationale fji digitale pentru instruire online, Editura 
Universita~ii de Vest, Timi~oara, 2020 
10, 1. Magda~, Didactica discipline lor informatice, Presa Universitari:i Clujeana, Cluj Napoca, 2012 
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11. A. M. Suduc, M. Bizoi, G. Gorghiu, Tehnici informationale computerizate - Aplicatii destinate perfeqionarii cadrelor 
didactice, Editura Bibliotheca, Tc3rgovi~e, 2008 
12. L. Ursache, G. Vaju, c. Donici, C. Herman, Moodie - administrare, utilizare, evaluare, Moodie Romania, Arad, 2011 
13. Resurse education ale deschise EduCred: https: //digital.educred.ro 
14. Resurse educa~ionale deschise DigitalEdu: https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise 
15. Resurse e-Twinning: https: //www.etwinning .net/ro/pub/index.htm 
16. Resurse Multimedia : http://education.nasa.gov/multimedia.html 
17. Resurse de tip applet: https://w ww.walter-fendt.de/ 
18. Resurse NTSE Virtual Lab : http ://vlab.ntse-nanotech .eu/ NanoVirtuaILab/ 

9. 	Coroborarea continuturilor disciplinei cu a?teptarile reprezentantilor comunitatii 
epistemice, asociatiilor profesionale ?i angajatori reprezentativi din domeniul 
aferent programului 

Disciplina asigurl'i dezvoltarea competentelor digitale ale viitoarelor cadre didactice, permi~andu-Ie acestora sa se 
adapteze cu succes la solicitarile specifice profesiei didactice $i la schimbarile $i dina mica aferente fenomenului 
educa~ional contemporan. 
Continutul disciplinei a fost discutat impreunl'i cu profesori de Informaticl'i $i TIC, respectiv discipline tehnologice din 
inva\amantul preuni versitar, in vederea unei mai bune adaptari la cerin~ele pie~ei muncii. 

10. Evaluare 

10.3 Pondere din 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

nota finall'i 

- gradul de asimilare a conceptelor $i 
a limbajului de specialitate 
- completitudinea $i corectitudinea 
cuno$tin\elor 
(studentul face dovada stapanirii 
conceptelor teoret ice $i aplicative cu - examinare scrisa care vizeaza 
care s-a operat pe parcursul aprecieri asupra insu$irii 
cursului , acestea regasindu-se in cuno$tin\elor teoretice (30%);10.4 Curs 	 60%raspunsuri exacte oferite I a - examinare orala care are drept 
evaluarea finala ); subiect scenariul didactic realizat 
- capacitatea de a opera, in diferite (30%). 
contexte, cu cuno$tin\ele asimilate 
(studentul propune $i redacteaza un 
scenariu didactic in format impus, in 
care sunt tratate riguros 
componentele specifice cerute). 

- examinare orall'i care are drept 
subiect aplicatiile TIC propuse 

- capacitatea de a opera, in diferite pentru scenariul didactic incontexte, cu cuno$tintele asimilate 
format impus (3 0%);

10.5 Seminar/laborator (studentul rezolva aplica~iile 	 40% - monitorizare periodicl'i a 
propuse la finalul activitatilor 

progresului studentului, in cadrul
practice ). 

$edintelor dedicate activitatilor 
practice ( 10%); 

10 .6 Standard minim de performanta 

a) Proiectarea unor secvente de activitate didactica / scenariu didactic, urmand un format impus 

b) Manifestarea unei atitudini pro-active $i constructive in raport cu propriul proces de dezvoltare personal a $i 
profesionall'i 

c) Elaborarea un or instrumente digitale, in acord cu con\inuturile indicate de programa, la disciplina de specialitate 

e) Participarea la activitlltile didactice in proportie de 50% 

Data completarii Titular curs .~~ Titular seminar 
26.09.2025 Prof.univ .dr. Gabriel Gorghiu r \'~t(.Jr'::Qniv .dr. Radu Lucian anu 

,¥,,'\\~:?/,v,.. : . .. /.-;:~\~ 

~. ,;,.; - ,llJJ·~\ · _ . _. . ~ "\ ~ ,., _~ \.'''n\'lNOSd ' . ' ., . ~ 
Data avizarii in departament I lDirector q~41tjt.§lTtlent ' I 


30,09,2025 
 Conf unl\l-:'~ ~ Ana ~~'f1PAl , relia Peti:escuI ' \~Iu..-' " .l ; .; ~ . \ (' . - .. 
,\~.\ l' ,,' . 
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