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Ministerul Educației și Cercetării 
Universitatea Valahia din Târgoviște 
Facultatea de Inginerie Electrică, Electronică și Tehnologia Informației 
Departamentul de Electronică, Telecomunicații și Inginerie Energetică 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea VALAHIA din Targovişte 
1.2 Facultatea/Departamentul Inginerie Electrică, Electronică şi Tehnologia Informaţiei 
1.3 Departamentul Electronică, Telecomunicaţii şi Inginerie Energetică 
1.4 Domeniul de studii Inginerie Electronică, Telecomunicații și Tehnologii 

Informaționale 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii/Calificarea Electronică Aplicată 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1 Denumirea disciplinei Voluntariat 2 
2.2 Titularul activităţilor de curs  
2.3 Titularul activităţilor de seminar  

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare A/R 2.7 Regimul 
disciplinei L C 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 0 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 0 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 60 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 0 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe - 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 3 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 
Tutoriat 5 
Examinări 2 
Alte activităţi  - 
3.7 Total ore studiu individual 15 
3.9 Total ore pe semestru 75 
3.10 Numărul de credite 3 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 
4.1 de curriculum Nu este cazul 
4.2 de competenţe Nu este cazul 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 
5.1 de desfăşurare a cursului Nu este cazul 
5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului Identificarea unei entități unde se va realiza activitatea de 

voluntariat. 
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6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
 
6.1 Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea competențelor personale, sociale și civice ale studenților prin 

participarea la activități de voluntariat, promovând responsabilitatea, 
implicarea în comunitate și colaborarea. 

6.2 Obiectivele specifice - Dezvoltarea capacității de implicare în activități de interes public și 
comunitar. 

- Formarea aptitudinilor de comunicare, colaborare și muncă în echipă. 
- Dezvoltarea responsabilității, autonomiei și respectării 

angajamentelor asumate. 
- Valorificarea experiențelor practice și a rezultatelor învățării 

dobândite prin voluntariat 

 
7. Rezultatele învățării 

 
7.1 Cunoștințe (Rezultatul asimilării de informații prin învățare. Cunoștințele reprezintă ansamblul de fapte, principii, 

teorii și practici legate de un anumit domeniu de muncă sau de studiu. Pot fi teoretice și/sau faptice) 
- C1. Studentul identifică principiile și regulile fundamentale ale activităților de voluntariat. 
- C2. Studentul descrie rolul voluntariatului și importanța implicării civice și comunitare. 

7.2 Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunoștințe și de a utiliza know-how pentru a duce la îndeplinire sarcini și a 
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicând utilizarea gândirii logice, intuitive și 
creative) sau practice (implicând dexteritate manuală și utilizarea de metode, materiale, unelte și instrumente)) 

- A1. Studentul participă la organizarea și desfășurarea unor activități de voluntariat. 
- A2. Studentul comunică și colaborează eficient cu membrii echipei și beneficiarii activităților de voluntariat. 
- A3. Studentul aplică aptitudini organizatorice și practice pentru îndeplinirea sarcinilor asumate. 

7.3 Responsabilitate și autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica în mod autonom și responsabil cunoștințele și 
aptitudinile sale) 

- RA1. Studentul manifestă responsabilitate și respectă regulile și angajamentele asumate în cadrul 
activităților de voluntariat. 

- RA2. Studentul demonstrează autonomie, inițiativă și comportament etic în realizarea activităților. 
- RA3. Studentul reflectează asupra experienței dobândite și identifică oportunități de dezvoltare personală 

și profesională. 
7.4 Arii de învățare EUR-ACE 

- CM – Comunicare și muncă în echipă: dezvoltarea capacității de comunicare, colaborare și participare 
responsabilă la activități colective. 

- FC – Formare continuă: dezvoltarea autonomiei, autoevaluării și valorificării experiențelor de învățare 
nonformală și informală. 

 
8. Conţinuturi 

 
8.1 Curs 
Desfășurarea unor activități de voluntariat în domenii de interes public, în cadrul universității sau al unor organizații-
gazdă, în conformitate cu legislația și regulamentul instituțional aplicabil. Activitățile pot viza educația, cercetarea, 
cultura, protecția mediului, dezvoltarea comunitară, acțiunile sociale, civice sau umanitare. 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

 
Activitățile de voluntariat contribuie la dezvoltarea competențelor transversale apreciate în mediul academic și 
profesional, precum comunicarea, colaborarea, responsabilitatea, inițiativa și capacitatea de adaptare. Participarea 
studenților la activități de interes public, organizate în cadrul universității sau al altor organizații-gazdă, favorizează 
dobândirea experienței practice, implicarea civică și dezvoltarea personală și profesională. Aceste experiențe 
completează pregătirea inginerească și contribuie la formarea unor absolvenți responsabili, capabili să colaboreze și să 
se implice activ în comunitate. 

 
10. Evaluare 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs    

10.5 Proiect 

Participarea efectivă la activități de voluntariat, 
îndeplinirea sarcinilor asumate, respectarea 
responsabilităților și documentarea activităților 
desfășurate. (C1–C2, A1–A3, RA1–RA3) 

Evaluarea dosarului de 
voluntariat, conform 

regulamentului 
instituțional aplicabil 

100% (A/R) 
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10.6 Standard minim de performanță 
- Desfășurarea și documentarea activităților de voluntariat în condițiile regulamentului instituțional aplicabil. 
- Depunerea dosarului justificativ, care să permită verificarea activităților și a numărului de ore efectuate. 
- Îndeplinirea condițiilor minime pentru acordarea calificativului „Admis” și recunoașterea creditelor ECTS. 

 
Fișa disciplinei corespunde planului de învățământ care se aplică pentru anul I începând 

cu anul universitar 2025-2026, fiind valabilă pentru anul universitar 2026-2027 
 

 
Data completării 

10.09.2026 
 

Titularul de curs 
 

Titularul de aplicații 
 

Data avizării în 
departament 
23.09.2026 

Director de departament 
Conf. univ. dr. ing. Dan Constantin PUCHIANU 

 
Data avizării în  

Consiliul Facultății 
24.09.2026 

 
Decan 

Conf. univ. dr. ing. Nicoleta ANGELESCU 

 


