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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea VALAHIA din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul Inginerie Electrica, Electronica si Tehnologia Informatiei

1.3 Departamentul Electronica, Telecomunicatii si Inginerie Energetica

1.4 Domeniul de studii Inginerie Electronicd, Telecomunicatii si Tehnologii
Informationale

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Tehnologii si Sisteme de Telecomunicatii

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar As. univ. dr. Doru GALAN

2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare | A/R ii'zcrsleign'en?u' LC
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

23;!;:;”;; de ore pe 1 |din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 1

;’3%;;?;:{‘2 din planul de 14 |din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat 10

Examinari 6

Alte aCtiVILAti «.ovvvvveiiiiie i -

3.7 Total ore studiu individual 36

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Baza sportiva, materiale sportive (mingii, bastoane, saltele,
gantere, MP3 player)
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

6.1 Obiectivul general al disciplinei Disciplina raspunde cerintelor actuale de dezvoltare economica si
evolutie pe plannational si international a sistemului de finvatamant
tehnic superior prin formarea specialistiilor in domeniul afacerilor capabili
sd rezolve probleme intr-o economie bazata pe cunoastere. Obiectivul
general al disciplinei presupune: marirea capacitatii de efort fizic si
intelectual;dezvoltarea armonioasa a organismului; optimizarea starii de
sanatate; prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare,
formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului
OG. Congtientizarea efectelor benefice ale participarii la lectiile de
educatie fizica si sport

6.2 Obiectivele specifice Disciplina raspunde concret cerintelor actuale de dezvoltare si evolutie pe
plan national si international contribuind la optimizarea starii de
sanatate; prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare,
formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului; stimularea
interesului studentilor pentru practicarea sistematica si independenta a
exercitiului fizic Tn mod individual si colectiv zilnic sau saptamanal;
crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiena sportiva si de
prevenire a accidentelor; dezvoltarea capacitatii de autoapdrare si
autodepasire.

OS Formarea deprinderii de a practica exercitiul fizic regulat ca mijloc de
pofilaxie a obezitatii, sedentarismului si bolilor cardiovasculare;

7. Rezultatele invatarii

7.1 Cunostinte (Rezultatul asimilarii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezinta ansamblul de fapte, principii,
teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Pot fi teoretice si/sau faptice)
e  Rezultatul asimilarii de informatii prin invatare
e Cunostintele reprezintd ansamblul de fapte,principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de
munca sau de studiu

e Pot fi teoretice si/sau faptice

e  Enumera cele mai importante etape care au marcat dezvoltarea domeniului

¢ Defineste notiuni specifice domeniului

. Descrie/clasifica notiuni/procese/fenomene/structuri

e Aprofundeaza unele notiunii din educatie fizica si sport, precum si a locului acesteia in ansamblulsistemelor
instructiv-educative

e Cunoaste notiuni terminologice de baza din ramurile sportive practicate

e Cunoaste notiuni generale de regulament privind realizarea de competitii

e Constientizarea efectelor benefice ale participarii la lectiile de educatie fizica si sport

e Definirea conceptului de loisir si recreer

7.2 Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicAnd utilizarea géndirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicdnd dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente))

Selecteaza si grupeaza informatii relevante intr-un context dat

Lucreaza productiv in echipa

Analizeaza si compara datele obtinute

Insusirea si perfectionarea unor elemente tehnice din ramura de sport practicats

Dezvolta capacitati biomotrice (forta, rezistenta, viteza, coordonare,suplete)

Dezvolta capacitati de a lucra in echipa, de a raspunde prompt, corect si eficient lasolicitari, de a lua decizii

rapide si cu prezenta de spirit

Identifica solutii si elaboreaza planuri derezolvare

Argumenteaza solutiile identificate/modurile de rezolvare

intelege conceptului desanatate in regimul actual de viata

Intelege importanta de a practica exercitiile fizice pentru pastrarea sanatatii, a capacitatii de munca, pentru

combaterea unor boli si deficiente

e Indeplineste in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

7.3 Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si
aptitudinile sale)

Selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza

Respecta principiile de etica academica, citand corect sursele bibliografice utilizate

Demonstreaza receptivitate pentru contexte noi de invatare

Manifesta colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor didactice

Promoveaza calitati morale, civice si de vointa

Promoveaza spiritul de fair-play in relatiile interumane

Demonstreazd autonomie in organizarea situatiei/contextului de invatare sau a situatiei problema de

rezolvat

e Manifestd responsabilitate sociala prin implicarea activa in viata sociald studenteascd/implicare in
evenimentele din comunitatea academica- Promoveaza/contribuie prin solutii noi, aferente domeniului de
specialitate pentru a imbunatati si optimiza calitatea vietii sociale
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8. Continuturi

8.1 Curs

8.2 Seminar/laborator

Prezentare curs practic: cerintele disciplinei si criteriile de
pomovabilitate. Instructaj de utilizare a bazei sportive,
sdlilor si aparatelor. Sistem de cerinte si masuri de
protectie si siguranta in activitatea de educatie fizica si
sport. Notiuni de igiend personala

Exercitii de influentare selectiva a apartului locomotor si
dezvoltare fizica generala.

Exercitii si structuri de exercitii dezvoltarea

calitatilor motrice (viteza)

pentru

Exercitii si structuri de exercitii dezvoltarea

calitatilor motrice (forta)

pentru

Exercitii si structuri de exercitii dezvoltarea

calitatilor motrice (rezistentad)

pentru

Exercitii si structuri de exercitii dezvoltarea

calitatilor motrice (indeminarea)

pentru

Cerinte, norme si probe de control.

Bibliografie

1. BOMPA, T., (2003) Performanta in jocurile sportive: teoria si metodologia antrenamentului, Ed.

Bucuresti

Metode de predare

Metode de predare

Metoda conversatiei,
invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii

Prezentari video

Metoda conversatiei,
invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii

Prezentari video

Metoda conversatiei,
invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii
Prezentari video

Metoda conversatiei,
invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii
Prezentari video

Metoda conversatiei,
invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii
Prezentari video

Metoda conversatiei,
invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii
Prezentari video

Metoda conversatiei,
invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii
Prezentari video

COLIBABA-EVULET, D., BOTA, 1., (1998) Teorie si metodica, Ed. Aldin, Bucuresti

2.
3. DRAGNEA, A., colab. (2006) Educatie fizica si sport - teorie si didactica - Ed.FEST,Bucuresti
4 D., Galan, D,D., Stanciu., T., (2020), Curs instructori educatie fizica - 1.5.0.P., 2019-2020,

Galan.

Partea teoretica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-2537 - 4;

5. Galan. D., Galan, D,D., (2020), Curs instructori educatie fizica - 1.S.0.P., 2019-2020,

/ aplicativa, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-2537 - 4
6. Galan. D., Galan, D,D., (2019), Teoria si metodica pregatirii psiho-fizice si autoapararii in cadrul M.A.I., Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-1962 - 5;
7. Galan.
2010;

8. NETOLITZCHI. M., (2009) Educatia fizica si sportul in Universitatea Politehnicd Bucuresti - curs,

Bucuresti

Observatii

Observatii

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Ex Ponto,

Vol. I -

Vol. II - Partea practica

D., Galan, D,D, Dobre I.C. ,Manual de educatie fizica pentru pompieri”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,

Ed. Printech,

9. TUDOR, V., (1999) Capacitatile conditionale, coordinative, intermediare- componente ale capacitatii motrice, Ed.

RAI, Bucuresti
10.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei

cu asteptarile

reprezentantilor

TUDOR, V., (2005) Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Alpha, Bucuresti

comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Disciplina sta la baza imbunatatirii starii de sanatate si a conditiei fizice a organismului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare
10.4 Curs

Promovarea probelor de

10.5 Seminar/laborator control
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10.2 Metode de evaluare

Fata in fatd/on-line*

10.3 Pondere din nota finala

Promovarea probelor de
control
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10.6 Standard minim de performanta
Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ urmatoarele conditii:

- obtine calificativul ,admis” prin indeplinirea cerintelor minime de participare si promovarea probelor de
control stabilite;

- demonstreaza cunostinte fundamentale (RI - Cunostinte) privind principiile activitatii fizice, rolul exercitiului
fizic iTn mentinerea sanatatii si dezvoltarea armonioasa a organismului;

- aplica aptitudini specifice (RI - Aptitudini) pentru executarea corecta a exercitiilor fizice si participarea la
activitatile motrice propuse;

- utilizeazd metode specifice (RI - Aptitudini) pentru dezvoltarea calitatilor motrice (fortd, viteza, rezistenta,
coordonare) si mentinerea unei conditii fizice adecvate;

- manifesta responsabilitate si autonomie (RI - Responsabilitate si autonomie) in participarea la activitati,
respectarea regulilor de siguranta si adoptarea unui stil de viata activ si sanatos;

- demonstreaza implicare constanta si continuitate in desfasurarea activitatilor practice.

Standardul minim de performanta valideaza atingerea rezultatelor invatarii definite la punctul 7 (7.1-7.3).

Fisa disciplinei corespunde planului de invatamant care se aplica pentru anul I incepand
cu anul universitar 2025-2026.

Data completarii ) ) -
14.09.2026 Titularul de curs Titularul de aplicatii

Asis. univ. dr. Doru GALAN

Data avizarii in
departament
23.09.2026

Director de departament
Conf. univ. dr. ing. Dan Constantin PUCHIANU

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
24.09.2026

Decan
Conf. univ. dr. ing. Nicoleta ANGELESCU
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