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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea VALAHIA din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul Inginerie Electrica, Electronica si Tehnologia Informatiei

1.3 Departamentul Electronica, Telecomunicatii si Inginerie Energetica

1.4 Domeniul de studii Inginerie Electronicd, Telecomunicatii si  Tehnologii
Informationale

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Electronica Aplicata

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar As. univ. dr. Doru GALAN

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul Il 2.6 Tipul de evaluare [A/R giZci?lai%g]u' BC
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Séttlgl?nngig de ore pe 2 |din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2

?Sr{\ilézg:\?gr?tre din planul de 28 |din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat -

Examinari 2

Alte actiVitati ....vvvveiiiii e 10

3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Baza sportiva, materiale sportive (mingii, bastoane, saltele,
gantere, MP3 player)
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6.1 Obiectivul general al disciplinei

6.2 Obiectivele specifice

7.1

7.2

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Constientizarea efectelor benefice ale participarii la lectiile de educatie
fizica si sport

Formarea deprinderii de a practica exercitiul fizic regulat ca mijloc de
pofilaxie a obezitatii, sedentarismului si bolilor cardiovasculare;

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte (Rezultatul asimilérii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezinta ansamblul de fapte, principii,
teorii si practici legate de un anumit domeniu de muncé sau de studiu. Pot fi teoretice si/sau faptice)
- C1. Studentul/absolventul identifica si descrie principiile fundamentale ale educatiei fizice, dezvoltarii
capacitatii motrice si mentinerii sanatatii.
- C2. Studentul/absolventul explica efectele exercitiului fizic asupra organismului si importanta activitatii
fizice regulate pentru prevenirea sedentarismului si mentinerea conditiei fizice.

Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a

rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicdnd utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicdnd dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente))

- Al
fmbunatatirea conditiei fizice generale.

- A2. Studentul/absolventul isi evalueaza nivelul de pregatire fizica si urmareste progresul individual prin

Studentul/absolventul executd corect exercitii fizice pentru dezvoltarea capacitatii

participarea la activitatile practice si probele de control.

7.3 Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si

aptitudinile sale)

- RA1. Studentul/absolventul respecta regulile de sigurantd, igiena si conduita responsabila in desfasurarea

activitatilor fizice si sportive.
- RA2. Studentul/absolventul manifesta
activitatilor individuale si colective.

- RA3. Studentul/absolventul manifesté autonomie si preocupare pentru practicarea regulata a exercitiilor

fizice si mentinerea unui stil de viatd sdnatos.
7.4 Arii de invatare EUR-ACE

- CM — Comunicare si munca in echipa: dezvoltarea colaborarii, comunicarii si respectarii regulilor in cadrul

activitatilor fizice si sportive colective.

- FC — Formare continua: dezvoltarea autonomiei, autoevaluarii si responsabilitatii pentru mentinerea

sanatatii si a capacitatii fizice pe termen lung.

8. Continuturi

responsabilitate, disciplind si spirit de colaborare in cadrul

8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Prezentare curs practic: cerintele disciplinei si criteriile de Metoda conversatiei,
pomovabilitate. Instructaj de utilizare a bazei sportive,| invatarea prin descoperire,
sdlilor si aparatelor. Sistem de cerinte si masuri de metoda experimentarii 4 ore
protectie si sigurantd in activitatea de educatie fizicd si Prezentari video
sport. Notiuni de igiena personala
Exercitii de influentare selectiva a apartului locomotor si Metoda conversatiei,
dezvoltare fizica generala. invatarea prin descoperire, 4 ore
metoda experimentarii
Prezentari video
Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei,
calitatilor motrice (viteza) invatarea prin descoperire, 4 ore
metoda experimentarii
Prezentari video
Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei,
calitatilor motrice (forta) invatarea prin descoperire, 4 ore
metoda experimentarii
Prezentari video
Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei,
calitatilor motrice (rezistentd) invatarea prin descoperire, 4 ore
metoda experimentarii
Prezentari video
Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei,
calitatilor motrice (indeminarea) invatarea prin descoperire, 4 ore
metoda experimentarii
Prezentari video
Cerinte, norme si probe de control. Metoda conversatiei, 4 ore
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invatarea prin descoperire,
metoda experimentarii
Prezentari video
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RAI, Bucuresti

10. TUDOR, V., (2005) Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Alpha, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile disciplinei contribuie la dezvoltarea capacitatii fizice, mentinerea sanatatii si formarea unor
comportamente responsabile privind practicarea activitatilor fizice si sportive. Exercitiile pentru dezvoltarea calitatilor
motrice, respectarea regulilor de siguranta si evaluarea progresului individual favorizeazé dezvoltarea disciplinei
personale, autonomiei si colaborarii. Aceste aptitudini si atitudini contribuie indirect la pregatirea profesionald a
viitorilor ingineri, prin promovarea unui stil de viatd activ, prevenirea efectelor sedentarismului si dezvoltarea
capacitatii de participare responsabild la activitdti individuale si colective.

10.Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare -
evaluare nota finala

10.4 Curs

Corectitudinea executdrii exercitiilor fizice,
dezvoltarea calitatilor motrice, respectarea regulilor

10.5 Seminar/laborator |de sigurantd si demonstrarea unui nivel minim de
pregatire fizica, adaptat capacitatilor individuale.
(C1-C2, A1-A2, RA1-RA3)

10.6 Standard minim de performanta

- Identificarea principiilor fundamentale ale educatiei fizice, a regulilor de siguranta si igiend si explicarea
importantei exercitiilor fizice regulate pentru mentinerea sanatatii. (C1-C2)

- Executarea corecta a unor exercitii fizice de baza si indeplinirea cerintelor minime stabilite pentru probele de
control, in raport cu particularitatile individuale. (A1-A2)

- Respectarea regulilor de desfasurare a activitatilor practice si manifestarea unei conduite responsabile si
colaborative. (RA1-RA3)

Promovarea

0,
probelor de control 100% (A/R)

Fisa disciplinei corespunde planului de invatamant care se aplica pentru anul I incepand
cu anul universitar 2025-2026, fiind valabila pentru anul universitar 2026-2027

Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
09.09.2026 Asis. univ. dr. Doru GALAN

Data avizarii in
departament
23.09.2026

Director de departament
Conf. univ. dr. ing. Dan Constantin PUCHIANU

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
24.09.2026

Decan
Conf. univ. dr. ing. Nicoleta ANGELESCU
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